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ALFABETO DEL CAPODANNO

Auguri: inizio augurando Buone Feste a tutti

voi!

Buoni propositi: si avvicina la fine dell'

anno e come sempre abbiamo la motivazione
giusta per (finalmente) cambiare, migliorare o
addirittura capovolgere una parte della nostra
vita, un'abitudine o una mania...anche se spesso
rimangono solo degli appunti attaccati al
frigo..forse quest' anno sara diverso!

C enone: la cena la prepariamo, la cuciniamo

e la gustiamo 364 giorni all'anno e solo il 31 dicembre ne organizziamo una grande..il cenONE! In
famiglia o con gli amici, I'importante ¢ stare insieme, anzi, l'importante ¢ mangiare! Tante portate
e, se si € a casa, spesso la tv di sottofondo ci accompagna fino al conto alla rovescia per stappare lo
spumante tutti insieme!

Decorazioni: ci piace che la nostra casa sia addobbata con tante decorazioni e quando mangiamo

anche gli occhi vogliono gustare e allora...che la tavola sia apparecchiata in grande stile! Oro e
rosso a non finire!

Fuochi d'artificio: alcuni li chiamano anche “botti” e nonostante siano pericolosi non possiamo

rinunciare a loro. Rappresentano forse quello che proviamo, un'esplosione di emozioni colorate:
felicita, tristezza, speranza e amore per quello che ¢ stato e quello che sara.

'
Giocare: dopo aver finito di mangiare, si

sparecchia la tavola e si inizia a giocare
a....Tombola!!

Insieme: la parola d'ordine delle feste e’

“stare insieme”, insieme in famiglia, insieme
agli altri!




enticchie: si cucinano con il cotechino e vanno mangiate a mezzanotte. Anche a rischio di

scoppiare e confonderci con un razzo , almeno un cucchiaio di lenticchie va mangiato! Sono il
simbolo dell'abbondanza.

ezzanotte: la parola forse piu pronunciata il 31 dicembre!

roscopo: sappiamo che il nostro futuro non puo essere predetto, ma ci piace molto ascoltare e

leggere il nostro oroscopo del Nuovo Anno..per sognare un po'!

iazza: molti italiani trascorrono la serata nelle piazze delle proprie citta, dove si aspetta la

mezzanotte in compagnia di gruppi musicali o guardando degli spettacoli dal vivo.

Rosso: il colore dell'amore e della fortuna o della fortuna in amore, va indossato la notte di

Capodanno, preferibilmente come indumento intimo..nessuno lo vede, ma tutti ce I'hanno.

Spumante: non pud mancare una bottiglia

da stappare per brindare insieme al Nuovo
Anno!

Torrone: dopo cena le chiacchiere

continuano sgranocchiando il torrone al

cioccolato, alle mandorle, al pistacchio o al
caffe!

h!quanti chili abbiamo preso con queste

mangiate!

‘ ischio: durante le feste, darsi un bacio sotto un ramo di vischio ¢ di buon augurio ;)

Zampone: simile al cotechino

dopo una lunga notte piena di emozioni, ¢ il momento di andare a dormire ...Zzzzzz7z



